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SOBRELLEVANDO LAS CARGAS LOS UNOS DE LOS 
OTROS 

 
 
I. REFLEXIONANDO SOBRE EL TEMA 
 

A. ¿Ha habido algún momento en su vida cuando alguien le ha ayudado 
a llevar una carga?  Comparta con el grupo su historia. 

 
B. Bernabé es un personaje en el Nuevo Testamento que ejemplifica lo 

que significa llevar las cargas de otros.  Dos eventos en su vida 
ilustran esto: 

 
1. Lea Hechos 9: 1-27 

 
a) Describa como se pudo haber sentido Saulo después de 

    haberse hecho cristiano. 
 

b) ¿Qué objeciones cree usted que Bernabé tuvo que 
vencer para persuadir a la iglesia en Jerusalén de que 
Saulo era un verdadero cristiano? 

 
2. Lea Hechos 11: 22-26 

 
a) Tal vez ocho años habrían pasado desde la conversión 

de Saulo.  El probablemente estuvo predicando en 
Tarso y regiones aledañas durante ese tiempo.  ¿Por 
qué usted cree que el Señor esperó tanto tiempo para 
usar a Saulo en un ministerio extenso? 

 
b) Antes de ser enviado al primer viaje "misionero" Saulo 

estuvo un año enseñando en la iglesia de Antioquía. 
¿Cuál fue el  papel de Bernabé en la llegada de Saulo a 
Antioquía?  ¿Qué nos dice esto de la relación que 
había entre Saulo y Bernabé? 

 
 
II. PENETRANDO MAS EN EL TEMA 
 



 

A. ¿Qué calificación establece Pablo para sobrellevar las cargas de 
otros? (Lea Gálatas 6: 1) 

 
B. ¿Es posible ser cristiano y ser carnal a la vez?  (La persona carnal 

deja que sus emociones moldeen sus valores.  La persona espiritual 
actúa a base de valores contrarios a las emociones). (Lea I Corintios 
3: 1-3) 

 
 

C. ¿Cómo sabemos que somos espirituales? 
 

1. ¿Vivo bajo la dirección del Espíritu Santo y demuestro 
progreso en vencer los deseos naturales?  (Gálatas 5: 16-17). 

 
2. ¿Estoy ganando batallas significativas en la guerra con mi 

persona carnal?  (Gálatas 5: 17-22). 
 

3. ¿Estoy consistentemente llevando fruto para Dios?  (Gálatas 
5: 22-23). 

 
4. ¿Estoy andando en el Camino de Dios?  (Gálatas 5: 25). 

 
5. ¿Muestran mis relaciones con otros mi espiritualidad?  

(Gálatas 5: 26). 
 
 
II. YO SOBRELLEVO LAS CARGAS DE OTROS CUANDO . . . 
 
 1. _______________________________________________________ 
 
 2. _______________________________________________________ 
 
 3. _______________________________________________________ 
 
 4. _______________________________________________________ 
 
 5. _______________________________________________________ 
 


