
 
 
 
 

 Grupos de Amor 2005 Lección # 8 
 
 

, 
"SOPORTANDONOS UNOS A OTROS" 

 
 

l. SOPORTANDO A LAS PERSONAS:
 

A.  Casi todas las personas han tenido que soportar a una persona dificil de llevarse 
bien. ¿Recuerda usted a alguna persona en SU pasado que representaba un 
desafio para usted en este aspecto? 

 
 
 

¿Qué tenía esa persona que le molestaba o le hacía irritarse? ¿Cómo se ajustó 
usted a esa situación? 

 
 
 
 

B. ¿ Qué tipo de personas encuentra dificil de soportar? 
 

personas de otro grupo étnico personas
dominantes 
personas que parecen ser inútiles 
personas que se glorifican de sus logros
otras 

 
 
 
 
 
 
 C. Verdadero o Falso: 
 
 Por lo general esperamos de otras personas más de lo que esperamos de 

nosotros mismos.  
 
 V F
 
 

D.  Mencione algo que usted hace o una característica que usted tiene que irrita a su 
cónyuge, o a sus amigos, o a sus compañeros de trabajo. 

 
 

11. ESTUDIO BIBLICO: MANTENIENDO LA UNIDAD DEL CUERPO 
Vale la pena observar que el apóstol Pablo no presenta sólo el lado positivo de la 
comunidad de los creyentes. Como pasa en nuestras familias fisicas, en la iglesia 
llegamos a conocer mutuamente las cosas buenas y malas. Lejos de estar compuesta de 
cristianos perfectos, la iglesia fue y está compuesta de personas que tienen defectos 
irritantes. De vez en cuando nos enojamos unos con otros. Hoy queremos formular una 
pregunta muy práctica. ¿Cómo podemos prevenir que estos posibles problemas estorben 
la armonía del Cuerpo de Cristo? Examinemos los siguientes pasajes en un intento por 
encontrar algunas respuestas realistas. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

A. Lea Efesios 4: 1-3 y Colosenses 3: 12-13  
 1. ¿ Cuáles son algunos principios o mandamientos comunes que 

encontramos en estos pasajes?
 
 
 2. Uno de los mandamientos que encontramos en estos dos pasajes 

es" soportándonos los unos a los otros". Esta frase trae la idea de ser 
tolerante con las faltas e idiosincrasias de otros. (Este pasaje no implica 
que debamos ser tolerantes con el pecado notorio). 

 
 
 
 
 3. En una escala del 1 all O, ¿cómo clasificaría el nivel de tolerancia en

nuestra congregación? (1= Bajo, 10= Muy Alto) . 
 
 
 4. En ambos pasajes, la palabra clave que precede el mandamiento de 

soportar es una forma de la palabra "paciencia". La palabra griega usada 
aquí significa "tardo para airarse". ¿Cómo aplicaríamos este concepto con 
las personas difíciles de sobrellevar? 

 
 
 
 
 
 B. ¿ Cuál es el secreto para poder ser pacientes y soportar los unos a los otros? En I 

Timoteo 1: 15-17, Pablo nos dice sobre su habilidad de ser tolerante con otros. 
¿Cuál era el secreto de Pablo? 

 
 
 
 

C.  ¿ Cuál es la relación que existe entre la cantidad de tolerancia que tenemos los 
unos para con los otros y nuestro propio nivel de madurez espiritual?  

 

111. APLICANDO LA LECCIÓN: 

A. ¿ Qué claves ha encontrado usted que le ayude a amar a aquellos a quienes se nos 
hace más dificil de amar. 

B. ¿ Qué tiene que ver el estar conscientes de nuestras propias faltas e idiosincrasias 
con el con el ser más tolerante con otros? 

c. Identifique una persona a la cual le sea dificii tolerar. Haga una lista de las cosas 
que ellos hacen que le irrita. Analice por qué estas cosas le causan esta reacción. 
Pídale a Dios que le ayude a aprender paciencia y tolerancia en esta situación.


